STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MEMBERIKAN KIE TENTANG PERSONAL HYGIENE PADA ANAK PRASEKOLAH
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I PERSIAPAN
Persiapan Alat :
1. Alat peraga
2. Leaflet
3. Satuan Acara Peyuluhan
4. Berbagai contoh alat2 untuk Personal Hygiene
I | LANGKAH KERJA
1. Memberikan penjelasan pada orangtua/guru yang
mendampingi
2. Memberikan penjelasan dan contoh  pada anak
tentang personal hygiene yang benar antara lain:
a) Mandi tanpa bantuan orang lain
b) Mandi menggunakan sabun mandi
¢) Mengeringkan seluruh tubu setelah selesai mandi
d) Membersihkan alat kelaminnya dengan air yang
bersih selesai BAK
e) Membersihkan anusnya selesai BAB
f)  Membersihkan kakinya apabila kotor
) Membersihkan kuku kakinya apabila kotor
h) Mengganti kaos kakinya yang sudah kotor
i) Menggosok giginya tanpa bantuan orang lain
j)  Membersihkan mulutnya setelah makan
k)  Mmebersihkan sudut bibirnya setelah makan
) Mencuci rambutnya tanpa bantuan orang lain
m) Membilas rambutnya dengan bersih saat
keramas
n) Menyisir rambut dengan rapi
0) Membersihkan mata,telinga,dan hidung  saat
mandi
3. Memberikan kesempatan pada anak untuk bertanya
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- Kecepatan
IV | SIKAP
- Teliti
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- Pencatatan dan pelaporan




